
Ces ateliers interactifs stimulent la mémoire,
l’organisation, la concentration et la

communication tout en créant des liens sociaux.

Musique, mouvement et mieux-être pour un
cerveau en santé

Ateliers de stimulation
mentale et sociale

4 ateliers thématiques
développés par un musicothérapeute et

animés en français!

Pour les 50 ans et +

En communauté et dans les établissements
accueillant des aînés

306.230.8501 | kholoud@vitalite55sk.ca306.230.8501 | kholoud@vitalite55sk.ca



Accompagnement
santé pour les
francophones

Saskatoon | Regina | Prince Albert Moose
Jaw | Gravelbourg

Pour soutenir les francophones qui ont besoin
d’interprétation et d’accompagnement dans

leur parcours de santé.

+1 844 437-0373+1 844 437-0373
Un accompagnateur ou une

accompagnatrice francophone vous
accompagne à vos rendez-vous médicaux

pour faciliter la communication avec les
professionnels de la santé.

*Ce service ne remplace pas les services d’urgence*

Un service gratuit et confidentielUn service gratuit et confidentiel

Disponible à

Demande d’accompagnement



These interactive workshops stimulate memory,
organization, focus, and communication, all

while fostering social connections.

Music, movement, and well-being
for a healthier brain

Workshops for mental
& social stimulation

4 themed workshops
Developed by a music

therapist & offered in French!

For adults 50 & up

In your community & in senior-friendly
facilities

306.230.8501 | kholoud@vitalite55sk.ca306.230.8501 | kholoud@vitalite55sk.ca



Health
Support for

Francophones

Saskatoon | Regina | Prince Albert Moose
Jaw | Gravelbourg

This program is designed to support
Francophones who need interpretation and

guidance in their healthcare journey.

+1 844 437-0373+1 844 437-0373
A French-speaking companion will support

you during your medical appointments,
making communication with healthcare

professionals easier.

*This service does not replace emergency services*

A free & confidential serviceA free & confidential service

Available in

Request for support
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