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Sentinelles

Il suffit de s'inscrire auprés de
Vitalité 55+. Vous pouvez vous
inscrire vous-mé&me ou inscrire
une personne de votre famille ou
de votre entourage.

Vous recevrez un appel d'un /
une bénévole aux jours et a
I'heure que vous avez choisi. Dés
gue vous étes inscrits vous serez
jumelés avec un bénévole. Ce
dernier va vous appeler
régulierement pour vous parler,
et prendre de vos nouvelles. Les
bénévoles sont bien encadrés et
formés. Toutes les conversations
sont confidentielles.
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Pour plus d’informations et
programmer un rendez-vous
téléphonique, contactez-nous !

christelle@vitalite55sk.ca
306.230.8501
For more information and

to schedule a phone
appointment, contact us!
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Sentinelles

Sentinelles est un service que
nous offrons gratuitement aux
personnes ainées, pour leur
permettre de demeurer a leur
domicile de plus en plus
longtemps. C'est un service
d'appels téléphoniques
personnalisés effectués par un
bénévole selon la fréquence et
les jours choisis par le
bénéficiaire.

Toutes les personnes seules, qui
veulent socialiser, jaser, discuter
de l'actualité ou tout simplement
avoir de la compagnie et se
sentir entourées.
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Sentinelles

Sentinelles is a free service that
we are offering in response to
many seniors who wish to stay in
their homes longer. It is a
personalized calling service that
is provided to you by volunteers
at the frequency and on the days
that you desire.

People living alone that would
like to socialize, visit, talk about
the news or simply have
company and feel more
connected to others.
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You can sign up through Vitalité
55+ SK. You can sign yourself up
or sign someone else up for the
service.

Once you've signed up for the
service, you will be paired with a
volunteer. You get to decide what
days and times that you would
like to receive your calls. This
person will then call you at the
pre-determined time(s) and
day(s) that you've chosen to
check-in with you, visit and see
how you're doing. All of our
volunteers are supported by our
organization and properly
trained. All conversations are
100% confidential.
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